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Communauté de paroisses des Albères 
Argelès, Laroque, Montesquieu, Palau, Saint-André, Saint-Genis, Sorède, Villelongue-dels-Monts 

13ème Dimanche Ordinaire  

 
sa. 1 : 18h messe Montesquieu  

di. 2 : 9h15 messe St-André  

9h30 messe Argelès-plage 

11h messe Argelès-ville, St Génis 

 

ma.   4 : 8h30 messe Argelès-ville  

me.   5 : 8h30 messe Argelès-ville  

je.     6 : 8h30 messe Argelès-ville  

ve.    7 :   8h30 messe Argelès-ville adoration et salut du St-Sacrement 

sa.    8 : 8h30 messe Argelès-ville   suivie des confessions  

Baptêmes ; 11h Argelès-Plage ; Tiago PENPENIC, Norah GARCIA  

 

                   

14ème Dimanche Ordinaire  

 
sa.   8 : 18h messe Villelongue  

di.   9 : 9h15 messe St-André  

9h30 messe Argelès-plage  

11h messe Argelès-ville, St Genis 

 

ma. 11 : 8h30 messe Argelès-ville  

me. 12 : 8h30 messe Argelès-ville  

je.   13 : 8h30 messe Argelès-ville  

ve.  14 : 8h30 messe Argelès-ville  

sa.  15 : 8h30 messe Argelès-ville   suivie des confessions 

Baptême ; 11h Palau ; Mariana VAZ-PEREIRA 

Mariage ;   15h St. André ; CERISEL et BERTRAND 

 
 

 

 

Des prêtres à votre service  
des PRETRES à votre service : 
M. le curé, l’abbé Christophe Kowalczyk                

 
Presbytère, 28 rue de la Solidarité 

66 700 ARGELES-SUR-MER                    
07 48 15 24 61 

Mr. le vicaire abbé Paul Diata, 10 place Arago, ST-
ANDRE 
3 diacres : Fr. Courbet, G. Lormand M Lavoux 
 
PERMANENCE PAROISSIALE : mardi et samedi de10h 
à 12h, entrée derrière l’église d’Argelès village 
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Vacances 

 
Le mot vacances signifie : faire le vide, être 

vide ; quand un siège est vacant, c’est quand 

il est vide. Alors oui, il est bon de faire le 

vide de ses soucis, de ses activités profes-

sionnelles, du rythme quotidien : mais la 

nature a horreur du vide, et la paresse n’est 

jamais une bonne alliée. Si nous partons en 

vacances en nous disant : « je ne vais rien 

faire de mes journées, » farniente, soyez 

certains que le démon trouvera de quoi vous 

occuper, et ce ne sera pas joli. La détente se 

prépare, la détente s’organise, c’est pour cela 

d’ailleurs, que c’est une vertu ! Savoir se 

reposer sainement s’apprend. Qu’est-ce que 

j’ai prévu pour mes vacances ? Est-ce que je 

pars avec un objectif, un ou plusieurs livres à 

lire, un projet sympathique à achever, un défi 

à relever ? 

 

N’ayons pas de scrupules à prendre des va-

cances : les vacances, c’est chrétien, c’est 

même très vertueux. Saint Thomas d’Aquin, 

que l’on prend toujours pour quelqu’un de 

très sérieux, écrivait ainsi : 

« ceux qui refusent de se distraire, qui ne 

racontent jamais de plaisanteries et rebutent 

ceux qui en disent, ceux-là sont vicieux, 

pénibles et mal élevés » 

Ceux qui refusent de se distraire sont vi-

cieux : autrement dit, l’art de la distraction, 

du repos, de la détente, cet art est une vertu. 

Et une vertu qui porte le doux 

nom d’eutrapélie ! 

 

Eutrapélie ! retenons bien ce mot. Pas sim-

plement pour étaler notre science lors d’un 

dîner… de vacances. Mais aussi et surtout 

parce que c’est une vertu capitale, réaliste, 

essentielle : la vertu de la détente, la vertu des 

vacances. 

 

Car nous ne sommes pas des purs esprits 

flottants dans les airs ; nous sommes incarnés, 

inscrits dans le temps, dans la durée, sujets à 

la fatigue, à la pression : nous avons besoin 

de détente. Saint Thomas prend ainsi l’image 

de l’arc : si l’on tire sans s’arrêter jamais, 

l’arc finira par casser : il continue ainsi : 

 

 

 

dimanche 9 juillet 

les PETITES SŒURS 

DES PAUVRES 

quêtent à l’issue des  messes 

d’Argelès pour leur maison de 

retraite de Perpignan. 

 



                                                                                                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   15ème Dimanche Ordinaire  

 
sa. 15 : 18h messe Sorède  

di. 16 : 9h15 messe St-André  

9h30 messe Argelès-plage  

11h messe Argelès-ville, St Genis 

Baptême ; 12h Argelès-Ville ; Luca CHIVOT-DAMOUR  

                                                                                                                      

ma. 18 : 8h30 messe Argelès-ville  

me. 19 : 8h30 messe Argelès-ville  

je.   20 : 8h30 messe Argelès-ville  

ve.  21 : 8h30 messe Argelès-ville  

sa.  22 : 8h30 messe Argelès-ville   suivie des confessions 

Baptême ; 11h St. Genis ; Philippine FUSTER  

 

 

                 16ème Dimanche Ordinaire  

sa. 22 : 18h messe Laroque (Tanya)  
di. 23 : 9h15 messe St-André  

9h30 messe Argelès-plage  

11h messe Argelès-ville, St Genis 

Baptême ; 12h  Argeles-Ville ;Maeva VILA 

                                                                                  
ma. 25 : 8h30 messe Argelès-ville  

me. 26 : 8h30 messe Argelès-ville  

je.   27 : 8h30 messe Argelès-ville  

ve.  28 : 8h30 messe Argelès-ville  

sa.  29 : 8h30 messe Argelès-ville, suivie des confessions  

Baptême ; 11h Montesquieu  

                  11h Laroque 
 

 

17ème Dimanche Ordinaire  

 

sa. 29 : 18h messe Palau  

di. 30 : 9h15 messe St-André  

9h30 messe Argelès-plage  

11h messe Argelès-ville, St Genis 

 

 

Comment être curé aujourd’hui ? 

S’il prêche plus de dix minutes… il n’en finit pas ! 

S’il parle de contemplation de Dieu… il plane ! 

S’il aborde des problèmes sociaux… il vire à gauche ! 

S’il reste en paroisse… il est coupé du monde ! 

S’il marie et baptise tout le monde… il brade les sacrements ! 

S’il devient plus exigeant… il veut une Église de « purs » ! 

S’il reste à la cure… il ne voit personne ! 

S’il fait des visites… il n’est jamais au presbytère ! 

S’il fait des travaux à l’église… il jette l’argent par les fenêtres ! 

S’il ne fait rien… il laisse tout à l’abandon ! 

S’il collabore avec une équipe d’animation pastorale… il se laisse mener 

par le bout du nez ! 

Si, distrait ou préoccupé, il n’a pas vu quelqu’un… il est distant ! 

S’il est jeune… il n’a pas d’expérience ! 

S’il est âgé… il devrait prendre sa retraite ! 

Bon courage, Monsieur le Curé ! 

 
 
 

 

 « Le repos de l’esprit, c’est le plaisir. C’est 

pourquoi il faut remédier à la fatigue de 

l’esprit en s’accordant quelque plaisir. 

L’esprit de l’homme se briserait s’il ne se 

relâchait jamais de son application. Cela 

s’appelle divertissements ou récréations, 

le jeu, les plaisanteries 

 Il est donc nécessaire d’en user de temps à 

 autre pour donner à l’esprit un certain 

repos. » 

La détente est légitime. L’amusement, la 

légèreté, le rire, les activités simples et amu-

santes entre amis : tout cela est nécessaire, 

tout cela est vertueux, tout cela est chrétien. 

Le christianisme est une religion de la joie et 

de l’équilibre. Il faut savoir se distraire !! 

L’abbé Christophe Kowalczyk- curé  
 

 

 

L’abbé Christophe Kowalczyk- curé  

 

 

 

 Groupes de prière à ARGELES : 

 

- Mouvement Sacerdotal Marial,               

4ème jeudi du mois à 16h30h,                     

suivi de l’adoration                               

du St Sacrement  à  18h. 

 

- Rosaire de réparation aux outrages 

faits à Marie, 1er sam. du mois              

à 16h.\ 

 

- Prière de louange, lundi 17h. 

Renseignements auprès d’Irène 

 Lievremont au 04 68 81 18 41. 

 

Chapelet et Adoration 

Tous les mercredis à 15 h  

à Villelongue Dels Monts 

 

Groupes de prières                                     

à MONTESQUIEU : 

-Adoration Eucharistique chaque jeudi 

de 17h30 à 18h, suivie de 

Louange de 18h à 19h. 

 

Groupes du Rosaires 

jeudi,6 juil Argelès-ville-16 h chapelet                                             

chez Marie-Jeanne 

mercredi 5 juil  Saint-Genis à 16h 

chapelet la salle de KT 
 

 
 

CONFESSIONS : 
samedi de 9h à 11h à Argelès-ville. 

 

dimanche 23 juillet, 

à la sortie des messes, 

quête pour 

l’ŒUVRE DES CAMPAGNES 

pour l’aide au clergé rural 

 


